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PROGRAMME
16H — 19H : Ateliers 

1.La gestion sylvicole (CNPF)
2.Fabrication de bâtons de marche en

bois (Cœur de Forêt)
3.Confection de masques

forestiers(Alice Freytet)
4.Modelage et peinture d’oiseaux du

Lot en argile (Bastien Lemaître)
5.Découverte des plantes comestibles

sauvages (Clothilde Ferragut, 16h - 17h)

14 JUIN 2025 Forêt d’Escayrac
Chemin de Clavel

46170 Castelnau-Montratier

Découvertes en forêt d’Escayrac
Mettons nos sens en éveil pour redécouvrir et repenser notre lien à la nature, au vivant
et à nos forêts… telles sont les ambitions de cet événement organisé par le PETR Grand
Quercy et ses partenaires pour les Nuits des forêts 2025. 

19H - 20H30 : Apéritif forestier
offert et pique-nique tiré du sac

Mets et breuvages surprenants  au
menu de l’apéritif forestier ! 
(par Clothilde Ferragut, offert par
Cœur de Forêt et le Grand Quercy)
Prévoir nourriture et boissons pour le
pique-nique, pas de vente sur place.

20H30 - 21H : Lecture musicale
Partage de nouveaux récits à partir
des histoires locales, contes, légendes,
faits divers… (Cie Les Atlantes)

21H - 22H : Ecoute et observation
de la forêt au crépuscule

Eveillez vos sens d’observation et
d’écoute en découvrant le ballet des
animaux diurnes laissant
progressivement la place à la faune
nocturne (Cœur de Forêt, CNPF)
Prévoir lampe et vêtements adaptés.

Une balade pour découvrir les cycles
de vie d'une forêt, la gestion sylvicole
durable, les défis et enjeux des
forestiers… (Cœur de Forêt, CNPF)
Une balade ponctuée d’animations
artistiques impromptues ! (Aldéric
Doyen, Catherine Lucas, Arthur Sajas)
Environ 2,5 km, prévoir chaussures et
vêtements adaptés.

17H — 19H : Balade forestière et
ses impromptus artistiques 
(Inscription obligatoire, places limitées)

. Gratuit et ouvert à tous

. Réservation ici : https://urls.fr/rpdAW4

. En savoir plus sur www.grandquercy.fr

. Contacts : 06 42 18 10 87 ou 06 42 17 08 35


